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NEPCNEKTUBHOE 10 - T AHEBHOE MEHIO
ANA opraHusauum NnutaHna geten 7 - 11 net

(oceHb - 3uma)



MKQY "HurkHe-Hapbikapckaa COLU"
MopacyeT KanopunHocTh 6atog 3a 10 gHelt ana aeten 7 - 1. (oceHb-3uMa)

[Hn MuuweBble BewecTBa (r) |9HepreT ButamuHbl (mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X Yy n4yeckas C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 50,68| 44,58| 193,421 1375,32[ 0,666| 67,02 0,61 8,78 502,47 653,98 188,14 11,84
2| 44,64 62,65| 202,81 1548,99( 0,829 44,35 0,79] 11,54 566,7| 650,98| 217,6 14,5
3] 51,16/ 49,98[201,975] 1546,93] 0,625 77,85 0,77 9,96| 651,7| 689,82 240,55| 16,51
4] 46,79 41,83 197,8/ 1356,97| 0,885 67,87 0,5 9,86| 595,64 637,02 220,9] 14,37
5] 49,01 50,55| 212,87| 1467,35| 1,139 42,24 0,61 7,78 430,05 757,07 260,6f 13,63
6 53| 51,57 193,98 1359,4| 0,855 21,41 0,76] 2,946| 529,67 658,94 269,5| 11,72
71 53,91 45,51 225,73| 1482,02] 0,885 31,41 0,97 8,98 872,91 71291 2111 15,01
8] 59,69 71,14 180,94] 181298| 0,623 43,48 0,623 5,03] 419,19] 592,23 209,3| 14,735
9] 51,65 49,07 206,56] 1392,7] 0,945 83,87 0,84 11,17 411,38 486,55| 361,99 16,17
10] 48,42 50,65| 197,72 1390,96 1,401 85,61 0,09 9,63| 751,27 642,17 329 13,17
BCEIlo:| 508,95 517,53| 2013,81| 14733,6] 8,853] 565,11 6,563] 85,676| 5730,98] 6481,66| 2508,59| 141,655
UTOro: 50,90 51,75| 201,38] 1473,36 0,89] 56,51 0,66 8,57| 573,10 648,17 250,86 14,17




MKOY "Hapsblikapckas COLL"

Habopbl NuLLEBbIX NPOAYKTOB ANA 06y4yatoWmUXca Npu 2 - X pasoBOM NUTaHUK ans aetelt 7 - 11 net (ce3oH oceHb, 3uma)

Ne n/n HaumeHoBaHWe NpoayKTOB
Hopmbl
Ha cpepHee
Of4HOro Bcero3a |[3a 10
pebeHka |1 aeHb 2 feHb 3 aeHb 4 peHb 5 geHb 6 feHb 7 oeHb 8 neHb 9 neHb 10 peHb |10 oHelt |pHel
1|MonoyHble NPOAYKTbI: MONOKO 300 206 120 120 110 120 180 180 206 120 150 1512 151,2
2|TBopor nony»kupHbIn 28 140 140 280 28
3|CmeTaHa 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10
4|Cobip 10 20 10 10 20 10 10 80 8
5[Msco, konbacHble nsgenua 70 80 80 70 85 80 70 80 70 80 75 770 77
6|Pbiba 58 120 120 120 120 480 48
7|Avyo 0,3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,3 0,03
8|Xneb pxkaHHOM 80 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
9[Xneb nweHnyHbIN 150 80 110 80 90 80 110 100 80 80 90 900 90
10|MyKa nweHnyHasa 15 6 4 20 6 5 15 6 6 7 15 90 9
11|MakapoHHble U3genuns,kpynbl, 60608Bble 45 15 35 35 40 35 40 25 40 25 40 330 33
12|Caxap, KOHAUTEpPCKKEe n3zenuns 30 25 25 25 25 25 25 25 20 20 25 240 24
13|Cyxapw NweHnYHble 3 6 7 6 9 28 2,8
14| OporKkn 0,2 1 1 2 0,2
15|Macno camsoyHoe 30 20 15 20 15 20 15 20 15 20 20 180 18
16|Macno pactutenbHoe 15 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 8
17|Kaptodenb 187 180 150 80 260 80 270 80 80 240 80 1500 150
18|OBowwu, 3eneHb 280 250 400 220 240 310 230 200 210 240 270 2570 257
19|dpyKTbI CBEXMNE 185 200 100 200 200 200 100 200 200 100 200 1700 170
20|CyxodpyKTbl 15 15 15 20 20 10 10 90 9
21|TomaTtHana nacta 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6
22|KakKao 1 3 3 3 9 0,9
23|Yan 1 3 2 2 2 9 0,9
24 (KodelHbl HanuTokK 1,2 3 3 3 3 12 1,2
25|Conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3




JeHb: MoHeaenbHUK

Hepena: Mepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue Gnoga

nopuwm |b X Yy Heckas C A Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
114|Kawa pucosasi Morio4Hasi XuoKasi 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 0,21 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
269|Kakao ¢ Moriokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
369 |B6ymepbpod c omeapHbIMU MSICOMPOOYKmMamu 50 10,58 8,3 10 156,7 0,05 0 0 0,45 8,06 8,57 14,52 1,44
S61oko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro: 20,27 18,93 89,36 610,75 0,33 12,69 0,08 0,83 280,31 273 80,63 4,9
MuuweBble BewecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Grnoga Macca Heckasn
nopumm (B X y LIeHHOCTb (o3 A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep, - 35%

18| Canam u3 ceexux nomudopos u oeypyo8s 100 0,98 5,13 4,54 65,81 0,04 19,1 0,11 2,69 26,77 30,4 16,66 0,76
47|Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3denusamu 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
191|Msco myweHoe (20es0uHa) 100 17,5 6,1 2,99 136,51 0,005 1,2 0,08 4,86 111,26 143,61 18,36 2,3
92|Paey u3 osoweli 150 2,72 10,88 16,051 174,87 0,06 24 0,1 0 35 47 22,2 0,76
274|Kucernb nmnodoeo si200HbI 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nuweHuYHbI 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHO-nuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WToro: 30,41 25,65 104,061 764,57 0,336 54,42 0,53 7,95 222,16 380,98 107,51 6,94
Bcero 3a geHb: 50,68 44,58 193,421 1375,32 0,666 67,11 0,61 8,78 502,47 653,98 188,14 11,84




JeHb: BTopHMK

Hepensa: Mepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuweBkble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoga
nopuuun X Yy Heckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%

22| Canam u3 ceexux rnomudopos 100 1 10,16 4,6 113,92 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
205| Cocucku omeapHbie 55 6,85 11,76 1,15 131,19 0,13 0 0,02 0,4 118 103,71 11,93 1,27
235|Kanycma myweHasi 200 5,24 4,85 20,18 140,74 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
285|KogbeliHbIli Hanumok Ha ceyu/eHHOM MOJIOKe 200 2,01 2,39 25,65 161,87 0,02 0,28 0 0,05 92,34 68,08 13,52 0,23
Xneb nuweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Wroro: 18,14 29,48 71,02 640,52 0,308 12,78 0,09 0,8 235,74 254,39 61,85 3,55

Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)

Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuuvn X Yy HEEE C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep, - 35%

1|BuHezpem osowHol 100 1,26 10,14 15,32 129,26 0,04 5,34 0,2 4,54 21,4 39,91 18,03 0,59
139 Cyn kapmogbenbHbili ¢ 60608biMU 250 3 4,5 20,1 135 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 33,4 1,16
178 ony6up! neHussie 200 13,12 13,38 9,86 212,42 0,09 11,2 0,09 0,65 183,59 85,2 33,62 2,43
283|Komnom us cyxoghpykmoe 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nuweHuYHbIl 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHo-nuweHUYHbIl 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
335|/Mupoxku nedeHblie u3 cO06HO020 mecma 60 4,64 3,89 28,9 169,3 0,1 0 0,02 1,25 13,97 58,55 9,51 0,79
Tpywu 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 26,5 33,17 131,79 908,47 0,531 37,57 0,71 10,74 330,96 396,59 156,79 10,15
Bcero 3a AeHb: 44,64 62,65 202,81| 1548,99 0,839 50,35 0,8 11,54 566,7 650,98 218,64 13,7




JeHb: Cpepa
Hepena: Mepsas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. MpveM nuLLM, HaMMeHoBaHuWe 6ntoaa Macca "eckas
nopuuu X Yy LeHHOCTb A Ca P Mg Fe

(kxkan)

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
142|3anekaHka MOpKO8Hasi C meopo2oM 200 15,97 10,82 34,69 369,16 0,14 4,5 0,2 1,41 152,3 129,1 69,79 1,69
298| Yati ¢ mosiokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,04 1,04 0,02 0 197,58 147,2 26,75 0,82
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
365|Macno cnuso4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 12,4 3 0,05 0,02
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro: 22,7 20,97 88,3 705,21 0,274 15,54 0,28 1,71 387,48 325,1 118,79 5,53
MuuweBble BewwecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnoga Macca veckasn
nopuuu X Yy LleHHOCTb A Ca P Mg Fe

(kkan)

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep, - 35%

4|Canam u3 6enokoyaHHoU Karycmsl C MOPKOBbLIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
43| CeeKonbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
203 | ®pukadernbKu MsICHbIE 1apo8bie C COYyCOM 100 10,68 9,97 5,33 163,79 0,05 0 0,03 0,42 8,78 109 14,94 1,63
222|Kawa nweHHasi paccbinyamasi 150 6,57 6,42 39,135 241,15 0,09 1,26 0,04 0,55 134,85 92,17 31,61 0,93
293| Cok ¢hpykmosnbili 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-rMueHUYHbI 40 3 0,4 19,1 91,8 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 28,06 28,71 104,175 799,72 0,321 52,31 0,48 8,05 264,22 364,72 112,76 8,78
Bcero 3a geHb: 50,76 49,68 192,475 1504,93 0,595 67,85 0,76 9,76 651,7 689,82 231,55 14,31




[JeHb: YeTBepr
Hepensa: Nepsana
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

Macca Muweskle BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue Gnioaa
nopuum X Yy veckas (B C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK - 25%

164 |Priba xapeHasi ¢ coycom 110 13,57 11,67 3,49 173,75 0,25 0,4 0,04 5,08 52,64 126,49 58,61 2,58
241|KapmodgbenbHoe rrope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
296|Yati ¢ morokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 158,61 43,45 7,71 0,25
Xneb nuweHu4HsbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro: 22,01 19,73 84,37 606,33 0,454 14,6 0,09 5,41 263,09 274,44 107,07 6,5

Macca MuweBssble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ne peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue Gnioga
nopuuu X Yy yeckas (B C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0beg, - 35%

246 |Momudopsi ceexue 100 0,8 0,1 2,6 14 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
37| Bbopw;, us ceexeli karycmol u kapmogbenen 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
197|Pynem u3 208510UHbI 1apoeoli C COycom 110 11,5 7,38 5,28 133,36 0,05 0 0,05 0,45 113,39 127,26 16,58 1,97
125|MakapoHbl omeapHble ¢ ogowamu 150 5,1 6,99 30,09 203,37 0,16 5,02 0,063 1,15 129,74 92,01 35,91 1,78
278|Komnom u3s anesnbcuHoe ¢ sbrokamu 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0 0,14 19 12,5 7,9 0,84
Xneb6 nweHu4HsbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHO-NUWeHUYHbI 40 1,96 0,4 18,4 85,04 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WUtoro: 24,78 22,1 113,43 750,64 0,401 53,27 0,393 4,45 332,55 362,58 111,36 7,87
Bcero 3a AeHb: 46,79 41,83 197,8| 1356,97 0,855 67,87 0,483 9,86 595,64 637,02 218,43 14,37




[eHb: MAaTHMUA
Hepena: Mepsas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Ne peus. Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHue Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

6niopa nopuun K y "eckas C A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
232|Ukpa kabaykoeasi 60 0,82 3,13 2,21 23,6 0,05 17,25 0,005 2,35 32,22 33,84 4,69 0,87
439|[TeyeHb no-cmpo2aHo8CKU 80 8,88 10,88 3,12 156 0,33 10 0,087 1,23 156,48 169,5 23,5 7,26
219|Kawa epeyHesas paccbindyamasi 150 8,73 5,43 45 263,81 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,2
287 | KogbeliHbili Harnumok ¢ MO/I0KOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 0,65 0,1 0,05 63,39 48,96 11 0,2
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Tpywu 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 23,27 21,66 96,62 667,53 0,654 37,9 0,222 4,15 287,29 407,68 126,96 13,53
O6en
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca MNMuwesble BewecTsa (r) OHepretn BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

6nopa nopummn X y Yeckas c A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

27|Canam u3 ceekribl ¢ cbipom 100 4,5 2,82 4,98 56,4 0,05 4,05 0,15 0,75 40,31 6,2 54 1,28
132|PaccornbHuk neHuHepadckull 250 3 4,5 20,1 135 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 33,4 1,16
205| Cocucku omeapHbie 55 6,85 11,76 1,15 131,19 0,13 0 0,02 0,4 18 103,71 11,93 1,27
235|Kanycma myweHas 200 5,24 4,85 20,18 130,74 0,064 0 0 0 19,2 34,8 13,2 0,8
274|Kucenb nnodoeo si200HbIU 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nweHuYHbIl 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nueHUYHbI 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
382|6ymepbpod ¢ Oxemom unu nosudsiom 40 1,27 4 20,6 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,8 8,88 0,8
Wroro: 25,74 28,89 116,25 799,82 0,515 14,34 0,4 3,83 142,76 349,39 142,61 7,3
Bcero 3a geHb: 49,01 50,55 212,87| 1467,35 1,169 52,24 0,622 7,98 430,05 757,07 269,57 20,83




[JeHb: MoHeaenbHUK
Hepena: Bropasa
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoga
nopuuun X Yy veckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%

246|Ozypubl ceexue 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
180(ynsw u3 20890uUHbI 80 14,5 16,4 4,69 165,77 0,06 2,9 0,03 0,59 116,76 167 23,3 2,79
227 |MakapoHHbie uzdernusi omeapHbie 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0,06 0 0,02 0,66 28,73 36,85 13,79 0,77
287 | KogbeliHbili Harnumok ¢ MO/I0KOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 0,65 0,1 0,05 163,39 48,96 11 0,2
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| 5610k0 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 23,97 22,03 88,13 590,12 0,264 26,05 0,23 1,85 341,08 311,61 80,29 7,21

Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)

Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopumm X y yeckas c A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

25| Canam u3 ceeKribl C YepPHOCIUBOM 100 1,42 10,06 16,28 109,12 0,05 21,08 0,11 3,42 20,26 30,67 27,62 1,07
44|Cyn u3 osowel 250 5,86 3,53 12,59 115,34 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 6,28 22,63 0,81
171|Pbiba, myweHHas 8 cMemaHHOM coyce 100 11,01 9,62 3,68 146,66 0,08 1,79 0,36 3 124,64 149,86 27,03 0,66
225|Puc omeapHou 150 3,72 5,45 37,8 215,06 0,03 0 0,03 0,28 5,5 74,92 24,33 0,5
293 Cok nnodoeo 51200HbIU 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-MueHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 29,03 29,54 105,85 769,28 0,371 41,78 0,74 7,13 188,59 347,33 130,81 7,8
Bcero 3a geHb: 53 51,57 193,98 1359,4 0,635 67,83 0,97 8,98 529,67 658,94 211,1 15,01




[eHb: BTopHMK
Hepena: Bropasa
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Mpuem nULLM, HaMMeHOBaHNe Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. 6niopa nopumu x y Heckas c A Ca P Mg Fe
LNEeHHOCTE,
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%
112 |Kawa nwexHas MonoyHasi xudkasi 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 85,42 47,34 1,21
269|Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
272|Kucno-momnoyHbil npodykm 115 6,15 6,86 7,52 83,52 0,08 1,4 0,04 0 240,01 80,01 28 0,2
366|Cbip (nopyusmu) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,01 0,18 0,05 0,12 210 210 9,9 0,24
Wroro: 21,32 21,33 87,2 593,8 0,404 4,19 0,16 0,3 716,72 519,93 125,19 3,27
MuweBble BellecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peus. Mpuem NUwM, HaMMeHoBaHue Macca yeckas

6nopa nopuuun X Yy LleHHOCTb C A Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

13| Canam u3 MopKosu ¢ u3toMoM 100 1,22 1,2 24,1 93,87 0,06 5,75 0,15 0,37 31,35 56,54 33,72 0,92
56 | Cyn-nanwa domawHss 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,06 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58
181()Kapkoe no-OomawHemy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 10,2 0,03 0,066 27,52 55,03 47,4 3,97
283|Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 32,59 24,18 138,53 888,22 0,481 27,22 0,61 2,846 156,19 281,8 153,3 10,65
Bcero 3a geHb: 53,91 45,51 225,73| 1482,02 0,885 31,41 0,77 3,146 872,91 801,73 278,49 13,92




JeHb: Cpepa

Hepena: Bropasa

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa yeckasi
nopuuun X Yy ameerL B C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%

211|/Mrnoe u3 omeapHoU nMmuybl 150 26,57 32,37 29,32 533,63 0,087 0,62 0,038 0,75 117,2 76,12 25,05 0,975
296|Yau ¢ monokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 58,61 43,45 7,71 0,25
367|6ymep6po0 ¢ MACHbIMU 2aCmMpPOHOMUYECKUMU 50 1,96 7,6 7,8 296,30 0,05 0 0 0,38 11,5 80,1 12,9 1,45
MaH0oapuHb! 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro: 30,33 41,87 63,96 961,25 0,187 11,23 0,058 1,33 203,31 210,67 54,66 4,875

Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHWe 6ntoaa
nopuuun X Yy Heckas |B C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0b6ep - 35%

30| Canam u3 coneHbix o2ypuyoe ¢ r1yKkom 100 0,85 5,08 3,31 61,5 0,02 5,5 0 2,31 23,05 28 13,3 0,6
133|Cyn kapmogpenbHbii 250 2,8 3 20,5 121,1 0,08 4,25 0,22 0,31 14,38 51,92 16,89 0,72
188 |Komnemsl u3 208510UHbI ¢ o8owamu 75 11,8 15,08 3,48 197,58 0,04 7,5 0,31 0,46 132 104,86 20,02 1,63
219|Kawa epeyHesas paccbindyamasi 150 8,73 5,43 45 263,81 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,2
282|Komnom u3 ceexux rnnodos unu 200 200 0,16 0 14,99 60,64 0,02 10 0,01 0,2 20,05 15,6 13,2 1,65
Xneb nuweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nueHUYHbI 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 29,36 29,27 116,98 851,73 0,421 27,25 0,56 3,6 215,88 381,56 150,18 8,76
Bcero 3a geHb: 59,69 71,14 180,94| 1812,98 0,608 38,48 0,618 4,93 419,19 592,23 204,84 13,635




[eHb: Yetsepr

Hepena: Bropasa

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu,. Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHWe 6ntoaa . - - yeckas c A ca - Mg Fe
LeHHOCThL.
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
229|Mopowek 3eneHbil KOHCEP8UPOBaHHbIU 50 1,57 1,65 3,45 38,94 0,06 5,45 0,03 0,11 10,9 33,8 11,45 0,38
89|Cenbob ¢ iykom 70 13,11 11,32 5,1 94 0,09 6,49 0,012 6,15 27,49 109,56 37,95 1,12
241|KapmogpenbHoe rirope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
298| Yati ¢ monokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,03 1,04 0,02 0,01 198,79 3,54 2,34 0,29
Xneb nuweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| Mpywu 200 0,8 0,6 19 84 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WTtoro: 25,57 24,52 91,32 610,93 0,364 26,57 0,102 6,6 289,02 251,4 92,49 5,46
Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu,. Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe G6ntoaa T e y Yyeckas c A ca - Mg Fe
LleHHOCTb
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep - 35%
246|Ozypubl ceexue 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
63| LYu u3 ceexel kanycmsi ¢ Kapmogenem 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 0,24 0,22 44,23 53,63 21,58 0,77
290|Onadbu u3 ne4eHu 100 15,2 13,8 5,6 208 0,14 17 0,34 2,9 6 10 156 4
224|Puc omeapHoU 100 2,59 3,39 26,85 150,12 0,21 0 0,039 0,22 14,85 19,82 42,08 1,38
281|Kommnom u3 110008 KOHCEeP8UPOBaHHbIX 200 0,63 0,25 40,15 157,22 0,03 8 0,07 0,88 33,88 67,1 18,5 2,15
Xneb nweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-NueHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WTtoro: 26,08 24,55 115,24 781,77 0,581 55,54 0,759 4,57 122,36 235,15 269,36 10,71
Bcero 3a geHb: 51,65 49,07 206,56 1392,7 0,945 82,11 0,861 11,17 411,38 486,55 361,85 16,17




[JeHb: MaTHMUa
Hepena: Bropasa
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN
Macca MuweBkble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa e |2 - y yeckas - ca - Mg Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%
105|Kawa maHHasi MO/I0YHasi C U3tOMOM 200/5 9,8 7,21 40,74 256,81 0,19 1,39 0,05 0,56 248,7 102,2 49,76 1,3
269|Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
376|6ymepbpod c coipom (1-U eapuaHmO 50 7,36 10,53 13,8 168,9 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
89| AnenbcuHbl 200 0,6 1,33 6,4 27 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 21,53 23 86,89 606,63 0,31 12,83 0,16 1,22 587,3 392 104,94 5,29
Macca MuweBkble BewecTBa (r) OHepreTn BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa e |[E - y yeckas P ca - Mg Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep, - 35%
21| Canam u3 ceexux nomudopos c rnepyem 100 1,06 10,1 3,72 110,14 0,05 58,31 0,17 5,07 21 21,86 15,38 0,75
46| Cyn kapmogbesnbHbil ¢ Kneykamu 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,08 4,25 0,22 0,31 14,38 51,92 16,89 0,72
197|Pynem u3 208510uHbI naposoli 110 11,5 7,38 5,28 133,36 0,05 0 0,05 0,45 13,39 27,26 16,58 1,97
349|Paey osowjHoe (kabayku) 200 5 6,2 27,4 168 0,78 9 0,115 0,9 49,3 33 122 1,46
283|Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MueHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 26,89 27,65 110,83 784,33 1,091 72,78 0,735 8,41 163,97 250,17 224,08 7,88
Bcero 3a aeHb: 48,42 50,65 197,72 1390,96 1,401 85,61 0,895 9,63 751,27 642,17 329,02 13,17
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