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MBQY "Hapsblikapckas COLL"

Habopbl NuLLEBbIX NPOAYKTOB ANA 06y4yatoWmUXca Npu 2 - X pasoBOM NUTaHUK ans aetelt 7 - 11 net (ce3oH oceHb, 3uma)

Ne n/n HaumeHoBaHWe NpoayKTOB
Hopmbl
Ha cpepHee
Of4HOro Bcero3a |[3a 10
pebeHka |1 aeHb 2 feHb 3 aeHb 4 peHb 5 geHb 6 feHb 7 oeHb 8 neHb 9 neHb 10 peHb |10 oHelt |pHel
1|MonoyHble NPOAYKTbI: MONOKO 300 206 120 120 110 120 180 180 206 120 150 1512 151,2
2|TBopor nony»kupHbIn 28 140 140 280 28
3|CmeTaHa 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10
4|Cobip 10 20 10 10 20 10 10 80 8
5[Msco, konbacHble nsgenua 70 80 80 70 85 80 70 80 70 80 75 770 77
6|Pbiba 58 120 120 120 120 480 48
7|Avyo 0,3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,3 0,03
8|Xneb pxkaHHOM 80 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
9[Xneb nweHnyHbIN 150 80 110 80 90 80 110 100 80 80 90 900 90
10|MyKa nweHnyHasa 15 6 4 20 6 5 15 6 6 7 15 90 9
11|MakapoHHble U3genuns,kpynbl, 60608Bble 45 15 35 35 40 35 40 25 40 25 40 330 33
12|Caxap, KOHAUTEpPCKKEe n3zenuns 30 25 25 25 25 25 25 25 20 20 25 240 24
13|Cyxapw NweHnYHble 3 6 7 6 9 28 2,8
14| OporKkn 0,2 1 1 2 0,2
15|Macno camsoyHoe 30 20 15 20 15 20 15 20 15 20 20 180 18
16|Macno pactutenbHoe 15 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 8
17|Kaptodenb 187 180 150 80 260 80 270 80 80 240 80 1500 150
18|OBowwu, 3eneHb 280 250 400 220 240 310 230 200 210 240 270 2570 257
19|dpyKTbI CBEXMNE 185 200 100 200 200 200 100 200 200 100 200 1700 170
20|CyxodpyKTbl 15 15 15 20 20 10 10 90 9
21|TomaTtHana nacta 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6
22|KakKao 1 3 3 3 9 0,9
23|Yan 1 3 2 2 2 9 0,9
24 (KodelHbl HanuTokK 1,2 3 3 3 3 12 1,2
25|Conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3




MBOY "HuxHeHapbikapckaa COLU"
MopacyeT KanopunHocTh 6atog 3a 10 gHelt ana aeten 7 - 1. (oceHb-3uMa)

[Hn MuuweBble BewecTBa (r) |9HepreT ButamuHbl (mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X Yy n4yeckas C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 50,68| 44,58| 193,421 1375,32[ 0,666| 67,02 0,61 8,78 502,47 653,98 188,14 11,84
2| 44,64 62,65| 202,81 1548,99( 0,829 44,35 0,79] 11,54 566,7| 650,98| 217,6 14,5
3] 51,16/ 49,98[201,975] 1546,93] 0,625 77,85 0,77 9,96| 651,7| 689,82 240,55| 16,51
4] 46,79 41,83 197,8/ 1356,97| 0,885 67,87 0,5 9,86| 595,64 637,02 220,9] 14,37
5] 49,01 50,55| 212,87| 1467,35| 1,139 42,24 0,61 7,78 430,05 757,07 260,6f 13,63
6 53| 51,57 193,98 1359,4| 0,855 21,41 0,76] 2,946| 529,67 658,94 269,5| 11,72
71 53,91 45,51 225,73| 1482,02] 0,885 31,41 0,97 8,98 872,91 71291 2111 15,01
8] 59,69 71,14 180,94] 181298| 0,623 43,48 0,623 5,03] 419,19] 592,23 209,3| 14,735
9] 51,65 49,07 206,56] 1392,7] 0,945 83,87 0,84 11,17 411,38 486,55| 361,99 16,17
10] 48,42 50,65| 197,72 1390,96 1,401 85,61 0,09 9,63| 751,27 642,17 329 13,17
BCEIlo:| 508,95 517,53| 2013,81| 14733,6] 8,853] 565,11 6,563] 85,676| 5730,98] 6481,66| 2508,59| 141,655
UTOro: 50,90 51,75| 201,38] 1473,36 0,89] 56,51 0,66 8,57| 573,10 648,17 250,86 14,17




[eHb: noHeaenbHUK
Hepena: Mepsas
Ce30H: BeCHa

Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa yeckast
nopuuu X Yy B C A Ca P Mg Fe
LNeHHOCTE,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
112 |Kawa nwexHas MonoyHasi xudkasi 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 85,42 47,34 1,21
269|Kakao ¢ mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
369|6ymepbpod ¢ omeapHbIMU MCOPodyKmal 50 10,58 8,3 10 156,7 0,05 0 0 0,45 8,06 8,57 14,52 1,44
272|Kucno-monoursiii npodykm(Mozypm) 115 6,15 6,86 7,52 83,52 0,08 1,4 0,04 0 240,01 80,01 28 0,2
WToro: 26,54 26,36 77,76 621,3 0,38 4,01 0,11 0,63 505,58 283,7 116,61 3,67
MuuweBble BewwecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Macca
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue Gnioaa Yeckas
nopuum X Yy LIeHHOCTb B Cc A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep, - 35%
18| Canam us ceexux nomudopos u o2ypyos 100 0,98 5,13 4,54 65,81 0,04 19,1 0,11 2,69 26,77 30,4 16,66 0,76
44|Cyn u3s osowel 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,06 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58
181 ()Kapkoe no-OomawHemy 220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 10,2 0,03 0,066 27,52 55,03 47,4 3,97
283|Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nuweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nueHUYHbI 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WToro: 32,35 28,11 118,97 860,16 0,461 40,57 0,57 5,166 151,61 255,66 136,24 10,49
Bcero 3a geHb: 58,89 54,47 196,73| 1481,46 0,841 44,58 0,68 5,796 657,19 539,36 252,85 14,16




[JeHb: BropHuK
Hepensa: Nepsana
Ce30H: BecHa

Macca Muwessle BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue Gnioaa
nopuum X y "eckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%

164 |Priba xapeHasi ¢ coycom(2opbywa) 110 13,57 11,67 3,49 173,75 0,25 0,4 0,04 5,08 52,64 126,49 58,61 2,58
241|KapmodgbenbHoe rrope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
296|Yati ¢ morokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 158,61 43,45 7,71 0,25
Xneb nuweHu4HsbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 22,01 19,73 84,37 606,33 0,454 14,6 0,09 5,41 263,09 274,44 107,07 6,5

Macca Muwessle BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ne peu. Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Gnioga
nopuuu X Yy veckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

7| Canam u3 keaweHoU Karycmal C JTyKOM 100 1,6 5 3,58 110,6 0,02 25,3 0 4,5 41,98 31,11 14,36 57
47| Cyn ¢ makapoHHbIMU u3denusmu(Kypuyoli) 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,13
225|Puc omeapHoli 150 3,72 5,45 37,8 215,06 0,03 0 0,03 0,28 5,5 74,92 24,33 0,5
439 |[TeyeHb Mno-cmpoeaHo8CKU 80 8,88 10,88 3,12 156 0,33 10 0,087 1,23 156,48 169,5 23,5 7,26
282 |Kommnom u3 ceexux nnodos u 5200 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 27 0 0,14 19 12,5 7,9 0,84
Xneb6 nweHu4HsbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIL 40 1,96 0,4 18,4 85,04 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WUtoro: 22,51 25,16 130,91 894,55 0,641 72,42 0,357 6,55 262,19 429,52 120,38 68,69
Bcero 3a AeHb: 44,52 44,89 215,28 1500,88 1,095 87,02 0,447 11,96 525,28 703,96 227,45 75,19




[JeHb: Cpepa
Hepena: Mepsas
Ce30H: BeCHa
MuweBble BelecTBa (r) Sueprem ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca Heckan
nopumu LEeHHOCTb
X y (kiar) Cc A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK - 25%
22| Canam u3 ceexux nomudopos 100 1 10,16 4,6 113,92 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
205 Cocucku omeapHble 55 6,85 11,76 1,15 131,19 0,13 0 0,02 0,4 118 103,71 11,93 1,27
235|Kanycma myweHras 200 5,24 4,85 20,18 140,74 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
285 |KogbeliHbIli Hanumok Ha cayueHHOM MOJIOKe 200 2,01 2,39 25,65 161,87 0,02 0,28 0 0,05 92,34 68,08 13,52 0,23
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Wroro: 18,14 29,48 71,02 640,52 0,308 12,78 0,09 0,8 235,74 254,39 61,85 3,55
Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. MpueM nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa
nopuuun X y yeckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%
246|Oa2ypubl ceexue 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
132|PaccornbHuk neHuHepaockull 250 3 4,5 20,1 135 0,14 9,81 0,21 2,42 30,1 85,8 33,4 1,16
227 |MakapoHHbie u3desnusi omeapHble 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0,06 0 0,02 0,66 28,73 36,85 13,79 0,77
180(/ynsaw u3 20850uUHbI 80 14,5 16,4 4,69 165,77 0,06 2,9 0,03 0,59 116,76 167 23,3 2,79
283 |Komnom u3 cyxoghpyKmos(u3tom, 4epHocIue) 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
Xneb nuweHuYHbIl 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nueHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
DpyKmb| 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 26,21 25,79 108,25 715,49 0,451 36,43 0,52 5,9 264,49 429,78 142,72 10,35
Bcero 3a geHb: 44,35 55,27 179,27| 1356,01 0,759 49,21 0,61 6,7 500,23 684,17 204,57 13,9




[eHb: YeTtsepr
Hepena: Mepsas
Ce30H: BeCHa

MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. MpveM nuLLM, HaMMeHoBaHuWe 6ntoaa Macca "eckas
nopuum X Yy LeHHocTb (B A Ca P Mg Fe

(kxkan)

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
142|3anekaHka pucoeasi c meopozom 200 15,97 10,82 34,69 369,16 0,14 4,5 0,2 1,41 152,3 129,1 69,79 1,69
298| Yati ¢ mosiokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,04 1,04 0,02 0 197,58 147,2 26,75 0,82
382|6ymepbpod ¢ Oxemom unu nosudiom 40 1,27 4 20,6 123,6 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,8 8,88 0,8
S6noko 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro: 20,83 17,45 89,36 670,01 0,24 16,02 0,25 1,87 374,73 316,1 114,42 5,51
MuweBble BelecTBa (r) OHepretn BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BeliecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Grnoga Macca veckasn
nopuuu X Yy LieHHOCThL |B A Ca P Mg Fe

(kkan)

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep, - 35%

32| Canam kapmogbesibHbIl ¢ o2ypuyamu COneHbIMU 100 1,6 5,26 12,68 102,89 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
43| CeeKornbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
203 | ®pukadenibku MSICHbIE Naposble C COyCoM 100 10,68 9,97 5,33 163,79 0,05 0 0,03 0,42 8,78 109 14,94 1,63
222|Kawa nepnoeasi paccbinyamasi 150 6,57 6,42 39,135 241,15 0,09 1,26 0,04 0,55 134,85 92,17 31,61 0,93
293 Cok ¢ppykmoenili 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHO-MuweHUYHbIU 40 3 0,4 19,1 91,8 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WToro: 28,82 28,91 111,535 832,59 0,321 52,31 0,48 8,05 264,22 364,72 112,76 8,78
Bcero 3a geHb: 49,65 46,36/ 200,895 1502,6 0,561 68,33 0,73 9,92 638,95 680,82 227,18 14,29




[eHb: MAaTHMUA
Hepena: Mepsas
Ce30H: BeCHa

Ne peu. MNpuem nuwm, HanmeHoBaHue Macca MNuweskble BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

6niopa nopuun K y "eckas |g C A Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
349|Pazy osouyHoe 200 5 6,2 27,4 168 0,78 9 0,115 0,9 49,3 33 122 1,46
283|Komnom u3 cyxoghpykmos 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 0,65 0,1 0,05 63,39 48,96 11 0,2
376|6ymepbpod ¢ coipom (1-U eapuaHmO 50 7,36 10,53 13,8 168,9 0,05 0,14 0,08 0,45 198,2 169,1 19,43 0,97
DpyKkmb| 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 14,16 18,63 68,05 468,22 0,88 19,79 0,305 1,6 326,89 262,06 161,43 4,83
O6en
MpueMm nuwM, HaMMeHoBaHue Macca Muweskle BewecTsa (r) SHepretn BuTamMuHbI (Mr) MuHepanbkHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. 6niona nopumn Yeckas

X y ueHHocTb |B C A Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

22|Canam u3 ceeksibl ¢ YeCHOKOM 100 1 10,16 4,6 113,92 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
56| Cyn-nanwa domawHss 250 5,86 3,53 12,59 115,34 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 6,28 22,63 0,81
193|/1noe uz omeapHoli 208510UHbI 200 24,33 20,69 33,71 418,37 0,087 0,62 0,038 0,75 117,2 76,12 25,05 0,975
274|Kucenb nnodoso s200HbIU 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nweHuYHbIl 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 36,07 35,34 100,14 870,52 0,308 28,03 0,348 1,33 158,29 185,48 78,88 4,225
Bcero 3a geHb: 50,23 53,97 168,19| 1338,74 1,188 47,82 0,653 2,93 485,18 447,54 240,31 9,055




[JeHb: MoHeaenbHUK
Hepena: Bropasa
Ce30H: BeCHa

Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoga
nopuuun X y veckas [ A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%

246|O2ypubl ceexue 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
124|MakapOHHbI 3ane4YeHHble ¢ CbIpOM 200 6,8 10,6 37,4 292 0,06 0 0,02 0,66 28,73 36,85 13,79 0,77
290|Hanumok KrmtokeeHHbIL 200 0,11 0 21,07 84,69 0,02 0,65 0,1 0,05 163,39 48,96 11 0,2
Xneb nweHu4HbIt 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| ®pykmsi 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Wroro: 11,3 11,1 101,01 570,99 0,204 23,15 0,2 1,26 224,32 144,61 56,99 4,42

Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepretn BuTtamMuHbI (Mr) MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa
nopuuu X Yy veckan [ A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%

1|BuHezpem osowHol 100 3,4 10,2 6,8 124 0,03 5,062 0,095 2,56 13,974 67 13,8 0,501
63| LLu u3 ceexell Karycmsl ¢ kapmogpenem 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 0,24 0,22 44,23 53,63 21,58 0,77
187 |Knenu u3 2oesduHbi 100 12,61 15,11 4,63 204,93 0,03 0,15 0,04 0,34 6,99 108,86 14,41 1,78
219|Kawa epeyHesas paccbinyamasi 150 8,73 5,43 45 263,81 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,2
293 Cok n100080o 51200HbIU 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 33,85 37,95 102,57 883,67 0,411 27,252 0,395 3,64 105,594 424,67 144,56 10,011
Bcero 3a geHb: 45,15 49,05 203,58 1454,66 0,615 50,402 0,595 4,9 329,914 569,28 201,55 14,431




[eHb: BTopHMK

Hepena: Bropasa

Ce30H: BeCHa

Macca MuweBble BelecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopuym » y yeckas A ca P Mg Fe
LLleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
105|Kawa maHHasi MonoyHasi 200/5 9,8 7,21 40,74 256,81 0,19 1,39 0,05 0,56 248,7 102,2 49,76 1,3
269|Kakao ¢ Mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
Xneb nweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| ®pykmsi 200 0,6 1,33 6,4 27 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
139|4iiya eapeHbie 1wt/40r 5,08 4,06 28 62,8 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Wroro: 22,29 16,85 120,53 593,33 0,354 12,69 0,18 1,01 420,3 334,5 103,51 6,12
Macca MuweBble BewecTBa (r) OHepretn BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTBa (Mr)
Ne peu. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopLMm » y yeckas A Ca p Mg Fe
LLleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, - 35%
16| Canam u3 ceexux o2ypyos 100 0,72 10,08 3 103,6 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
37| Bopuw u3 ceexeti karycmol u Kapmogherq 300 2,28 7,99 12,97 233,33 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,21 19,77 0,87
241|KapmodperibHoe rope 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
171|Pbiba, myweHHasi 8 coyce 100 11,01 9,62 3,68 156,66 0,08 1,79 0,36 3 124,64 149,86 27,03 0,66
280|Komnom u3 Kypazau 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nweHu4HbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MuweHUYHbId 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
Wroro: 23,59 34,43 101,67 917,34 0,331 26,63 0,67 5,84 231,6 357,85 96,55 4,64
Bcero 3a geHb: 45,88 51,28 222,2| 1510,67 0,685 39,32 0,85 6,85 651,9 692,35 200,06 10,76




[JeHb: Cpepa

Hepena: Bropasa

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN

Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6nioga yeckast
nopuum X Yy C A Ca P Mg Fe
LNeHHOCTE,
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%

211|/Mrnoe u3 omeapHoU nmMuybl 150 26,57 32,37 29,32 533,63 0,087 0,62 0,038 0,75 117,2 76,12 25,05 0,975
295|Yali ¢ numoHom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0 58,61 43,45 7,71 0,25
Oezypel, KOHCEep8UpPOB8aHHbIU 100 0,85 5,08 3,31 61,5 0,02 5,5 0 2,31 23,05 28 13,3 0,6
DpyKmbI 100 0,4 0,3 9,5 42 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WToro: 29,22 39,35 59,47 726,45 0,157 16,73 0,058 3,26 214,86 158,57 55,06 4,025

Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Grnoga
nopumu X Yy yeckas C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep, - 35%

5|Canam u3 kanycmsi ¢ nomudopamu u o2ypyamu 100 2,22 11,02 3,4 121,74 0,04 28,6 0,05 4,66 38,84 44,04 15,44 0,79
45| Cyn kapmogberibHbil ¢ 60608bIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,08 4,25 0,22 0,31 14,38 51,92 16,89 0,72
185|KapmocpenbHas 3anekaHka ¢ mscom 205 25,53 24,78 18,43 400,75 0,04 7,5 0,31 0,46 132 104,86 20,02 1,63
282|Komnom us ceexxux rnnodoe unu 5200 200 0,16 0 14,99 60,64 0,25 16 0,08 0,84 31,3 259 58,4 4,13
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxxaHO-MuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WToro: 35,27 40,37 80,13 829,02 0,511 56,35 0,66 6,27 232,92 531,42 131,95 9,23
Bcero 3a geHb: 64,49 79,72 139,6( 1555,47 0,668 73,08 0,718 9,53 447,78 689,99 187,01 13,255




[JeHb: Cpepa

Hepena: Bropasa

Ce30H: BeCHa

Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa nopun X y yeckas c A ca P Mg Fe
LIeHHOCTL
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
229|opowek 3emneHbill KOHCEeP8UPOBaHHbIU 50 1,57 1,65 3,45 38,94 0,06 5,45 0,03 0,11 10,9 33,8 11,45 0,38
89| Cenb0b c nykom 70 13,11 11,32 5,1 94 0,09 6,49 0,012 6,15 27,49 109,56 37,95 1,12
241 |KapmogpernbHoe mnope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
298| Yati ¢ monnokom 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,03 1,04 0,02 0,01 198,79 3,54 2,34 0,29
Xneb nweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
89| ®pykmbl 200 0,8 0,6 19 84 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
WToro: 25,57 24,52 91,32 610,93 0,364 26,57 0,102 6,6 289,02 251,4 92,49 5,46
Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HanMeHoBaHue Grnoga nopuun - y Yyeckas c A Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0bep, - 35%
22| Canam u3 ceexux nomudopos 100 1 10,16 4,6 113,92 0,03 12,5 0,07 0,35 7 13 10 0,45
63| Cyn kapmogbernbHbIli ¢ 20pOXOM 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 0,24 0,22 44,23 53,63 21,58 0,77
177|bucpwmexc naposol 100 15,2 13,8 5,6 208 0,14 17 0,34 2,9 6 10 156 4
224|Puc omeapHoU 100 2,59 3,39 26,85 150,12 0,21 0 0,039 0,22 14,85 19,82 42,08 1,38
281 |Komnom u3 nnodoe KOHCep8UPOBaHHbIX 200 0,63 0,25 40,15 157,22 0,03 8 0,07 0,88 33,88 67,1 18,5 2,15
Xneb nuweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHo-nueHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WToro: 26,53 34,61 117,54 884,19 0,581 55,54 0,759 4,57 122,36 235,15 269,36 10,71
Bcero 3a geHb: 52,1 59,13 208,86 1495,12 0,945 82,11 0,861 11,17 411,38 486,55 361,85 16,17




[JeHb: MaTHMua
Hepena: Bropasa
Ce30H: BecHa
Macca MuuweBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHue Gnoga
nopuwv |b X Yy Heckas |B C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak - 25%
219|Kawa epeyHesas paccbinyamas 150 8,73 5,43 45 263,81 0,16 0 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,2
177|lMeyeHb no- cmpoeaHo8CcKU 100 21,85 14,4 0,21 217,84 0,11 0,7 0,04 1,41 45,8 218,8 37,05 2,9
269|Kakao ¢ Moriokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,3 0,02 0,01 124,4 109,7 26,75 0,82
DpyKkmbl 200 0,8 0,08 20,8 90 0,03 10 0,01 0,2 16 11 9 2,2
Xneb6 nuweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Wtoro: 29,46 18,73 66,4 554,56 0,244 12 0,07 1,62 195,4 374,3 86 6,72
MuuweBble BewecTBa (r) OHepretn ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue Grnoga Macca Heckasn
nopuum (g X y LieHHOCTh (B (o3 A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep, - 35%
1|BuHezpem 100 0,98 5,13 4,54 65,81 0,04 19,1 0,11 2,69 26,77 30,4 16,66 0,76
48| Cyn kapmocberibHbil C MSICHbIMU ¢hpuKadenbkamu| 250 9,76 6,82 19,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 21,19 150,14 37,16 2,2
191|Msco myweHoe (208s0uHa) 100 17,5 6,1 2,99 136,51 0,005 1,2 0,08 4,86 111,26 143,61 18,36 2,3
92|Paey u3 osowel 100 2,72 10,88 16,051 174,87 0,06 24 0,1 0 35 47 22,2 0,76
274|Kucenb nnodoeo si200HbIl 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
Xneb nuweHuYHbI 40 3,04 0,32 19,44 92,8 0,064 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHO-NuweHUYHbIU 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,037 0 0 0 7,2 36,8 8 1,16
WToro: 37,34 29,61| 101,311 815,58 0,366 54,97 0,51 7,91 220,52 461,23 115,58 8,01
Bcero 3a geHb: 66,8 48,34 167,711 1370,14 0,61 66,97 0,58 9,53 415,92 835,53 201,58 14,73
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TBEHHOIO NUTaHUA Npun o6u.|,eo6pasoBaTeanb|; JIbHbIX
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1bIX yupexaeHun [Nepmb 2008.
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