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Учебный план 

 

Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, объем 

учебного времени, последовательность, распределение нагрузки, отводимого на 

проведениеорганизованных занятий в учебном году. В структуре учебного плана по 

образовательной деятельности выделяется обязательная (инвариантная часть) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

 

Планирование занятий с воспитанниками 2 – 3 лет 
Таблица 1 

Виды занятий  

Количество 

занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в месяц 

Инвариантная 

(обязательная) часть   

Окружающий мир  1  4 

Развитие речи  1  4 

Восприятие с 

художественной 

литературой  

1  4 

Рисование  1  4 

Лепка/конструирование  1  4 

Физкультурное  3  12 

Музыкальное  2  8 

ИТОГО:  10  40 

 

 

Планирование занятий с воспитанниками 3-7 лет 
Таблица 2 

Вид занятий  Периодичность 

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  
Подготовитель 

ная группа 

Физкультурное  
3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Музыкальное  
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю  
2 раза в 

неделю 

Лепка, аппликация  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Математическое 

развитие 
1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Конструирование,  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  
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