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Народные запреты манси (вогулов) как мера их самозащиты
.Манси не имели письменности до 30-х гг. XX столетия. Не было написанных общественных законов, не было никакой цивилизованной медицинской службы. Однако в их общественном строе соблюдался порядок, который держался на «двух китах»: «можно» (рови) и «нельзя» (атрови, аттаи). Эти «два кита» действовали безотказно; народом и каждым человеком строго соблюдались и применялись в повседневной жизни. В поведении каждого члена общества, семьи эти «два кита» были эталоном порядка и спокойствия физического и морального.
Соблюдение древних традиций народа манси, соблюдение обрядов и традиций продолжалось до конца 30-х годов XX столетия. И был порядок в обществе манси, были покой и мир в отношениях между людьми, каждый человек трудился по силе своих возможностей и кормил, одевал себя и свою семью. В отношениях между людьми соблюдался принцип взаимопомощи и заботы о человеке. Так было до репрессий 1937-1938 гг. После этих лет добрые традиции постепенно стали забываться. 

Слайд 2. Проблемой социально-регулятивных отношений в культуре и в фольклоре занимались, такие учёные как Л.Н. Виноградова. Она раскрыла социорегулятивную функцию суеверных рассказов о нарушителях запретов и обычаев [1, 214–235]. Большой интерес вызывает работа С.А. Маркунцова. Он выявил исторические особенности возникновения первичных уголовно-правовых запретов [2, 132–142]. Б.Б. Нанаева раскрыла природу нравственно-этических норм как фактора социально-политического регулирования в чеченском обществе [3, 23–27]. Социально-регулятивную миссию традиций и обычаев раскрыл А.И. Соколов [6, 112–121]. Анализом исторической типологии культуры как регулятивной системы и определению ее основных социальных функций по упорядочению коллективной человеческой жизнедеятельности писал А.Я. Флиер [9. 19–43]. На основе современных региональных социологических исследований, обско-угорскими учеными предприняты попытки рассмотреть ценностные суждения среди коренного населения (ханты и манси) [7, 260–268; 8, 256–263]. Людмила Николаевна Панченко рассматривала мансийские обычаи и навыки поведенческого и гигиенического характера как средство сохранения здоровья [4, 80–84]. Запреты народа манси (вогулов) с точки зрения их самозащиты были рассмотрены Евдокии Ивановны Ромбандеевой [6, 94–100]. Мировоззрение обских угров в целом, исследовал Т.Г. Харамзин [10].

Слайд 3. Запреты или табу (атрови, аттаи «нельзя», «запретно») бытовавшие у народа манси можно разделить на функциональные группы:
1. Защита трудовой деятельности.
2. Защита огня и жилища.
3.  Сбережение орудий труда и оружия. 
4. Защита слабых: женщин, детей и стариков.
5. Охрана важных лиц: вождей и жрецов.
6. Защита от опасностей, связанных со смертью.
7. Ограничения относительно отдельных видов пищи.
8. Запреты и ограничения, связанные с особо важными актами личной жизни и общественного быта: инициациями, браком, половым актом, родами и т.п.
9.  Защита общественной и личной собственности.
10. Запреты, связанные с человеческим телом.
11. Запреты по отношению к природе, включая животных.

Слайд 4. Мансийские дети почти с самого рождения соприкасались с нелёгким трудом рыбаков, охотников и оленеводов. Мальчики овладевали навыками, необходимые в мужских ремёслах, девочки постигали женские виды работ. Вместе с обучением основным видам деятельности детям прививались основные моральные устои и принципы, стандарты поведения. С детства они усваивали, что их нарушение пагубно отразится на них. Поэтому любое недопустимое поведение от нормы – это не только отклонение, нарушение норм права, за которое следует наказание в этой жизни, в то же время оно выступает и как религиозный грех, влекущий наказание в потустороннем мире. 
Всегда было принято начинать свой день в хорошем настроении, обязательно умываться чистой, свежей водой.
Вечер – время для отдыха, поэтому заниматься уборкой не следует. Для этого есть день.
· Этипāлаг порс вēтра кон ул равтасэн, ат рōви. Кол сōт кон-тотэгын ‘Вечером нельзя выносить мусор – вынесешь на улицу счастье, (благополучие) дома.
· Этипāлаг кол сёпитанквет ат рōви. Кол сот кон тотэгын. Вечером в доме убирать прибирать нельзя. Счастье из дому вынесешь.
· Сатапан порат витн ялуӈкве ат рōви - ветрат куль юв тотгын ‘Когда стемнело нельзя ходить по воду – зачерпнёшь в реке чёрта’. 
Слайд 5 Почитать огонь
У обских угров огонь представлялся в образе живого существа. Оно носит название Най-анки (Огня мать) у хантов и Най-эква или Най-нэ (Огня женщина) у манси. Это существо обитает в каждом домашнем очаге, а также в кострах, разведенных людьми. Часто огонь считается не местом обитания, а самой Най-анки. Она почитается как доброжелательный к людям дух, который помогает сохранить благополучие в доме и оберегает его обитателей от болезней.
Учили детей, как правильно относиться к огню:
· строго запрещается трогать огонь чем-нибудь острым, считается, что у земли и огня есть глаза, кроме того, они являются священными, как духи;
· Тяк аквув йивовыл пувтункве ат рови. Кантмаи. Огонь палочкой колоть нельзя. Рассердится.
· Сёвалын, улян ул новхатэн. Ат рови. Кантмаи. К чувалу , огню без надобности не прикасайся. Нельзя. Рассердится.
· в продолжении всего траура нельзя гасить огонь в очаге. Считается, что добрая душа покойного с огнем, на который он смотрел в последние минуты жизни, хранится в доме. Огонь погас, последнее тепло покойного ушло навсегда из его дома;

Слайд  6. Сбережение орудий труда и оружия
Мужская половина дома, условное название той части дома, в которую запрещён вход женщине. Обычно это противоположная от входа часть дома у стены напротив входа и одна из боковых стен (задняя стена или правый дальний угол), где проходили нары. Это — почётный угол, почётное место для гостей (здесь они спали), там сидели только мужчины. На нарах или полках или на балках крыши (торум норма, пупы норма) над ними хранились изображения духов семейных, почётных и почитаемых предков, шаманские бубны, а также ружья. 
Свою одежду ваи, малица и снасти хранились в одном месте в дальний углу сарая.
Женщина по поверью считалась грязной , так как она рожала детей и имела ежемесячные регули. 
В период менструации для женщины существовали различные запреты, в т.ч.: не касаться мужских вещей (особенно ружья, лука, снастей) и сакральных предметов. Ат рови переступать через мужскую одежду, собаку. 
Из книги «И лун медлительных поток А.М. Конькова говорит нам о том, что женщине строго настрого запрещено «Нельзя женщине приближаться к месту летнего запора, нельзя даже глядеть на священное это место».
Слайд 7. Защита слабых: женщин, детей и стариков
Многие запреты служили для защиты беременных и младенцев. 
· Беременных женщин не подпускали близко к умершим. Если же это были самые близкие. То на руку женщине повязывали красную нить.
· Младенцев, пока у них нет зубов, нельзя оставлять одних дома, выносить в темноту, показывать в зеркало, дабы сохранить из спокойствие. Защищать от темных сил и от всего злого. 
Пунктал няврам ат рови вильт суснэ терн суссылтанкве, хот –рохты. Ребенка, еще не имеющего зубы,  нельзя подносить к зеркалу, испугается.  
Мань няврам лякитанкве ат рови, сайтэ холы, пилункве паты. Маленького ребенка нельзя  щекотать, он обессилит и всего пугаться будет.
Слайд 8 Защита от опасностей, связанных со смертью. 
· Табу на людей человеку, соблюдавшему траур по умершему, первые три дня запрещается готовить горячую пищу, кипятить чай;
· соблюдавшему траур в течение 5-7 дней запрещается пользоваться острыми предметами (ножом, топором, иголкой, нельзя было трогать ружьё), чтобы человек в состоянии стресса не поранил себя; 
· первые дни траура родственникам запрещается завязывать узлы на одежде, обуви, завязывать ремень, заплетать волосы в косы и завязывать их вместе; 
· в первые дни траура нельзя разговаривать и стучать громко или смеяться (будет недоволен покойный); 
· нельзя мыть тело и голову первые три дня траура; 
· соблюдающий траур по умершему должен носить платок и платье (рубашку) наизнанку; 
· в продолжении всего траура нельзя гасить огонь в очаге. Считается, что добрая душа покойного с огнем, на который он смотрел в последние минуты жизни, хранится в доме. Огонь погас, последнее тепло покойного ушло навсегда из его дома; 
· продукты, принесённые с поминок с кладбища, нельзя оставлять ночью без ножа до следующего дня. Нож — оберег от недоброй силы. Вернувшиеся с поминок обязательно должны поесть пищу, которая находилась дома; 
· при покойном в доме нельзя мыть пол и даже подметать мусор. Погребальный обряд создан женщинами, и он является самым древним среди обрядов в цепи верований манси.

Слайд 9. Ограничения относительно отдельных видов пищи.
ТАБУ НА ПИЩУ У МАНСИ
запрещено щуку, налима и иных речных и озерных мелких рыб есть сырыми;
женщинам во время регул запрещается есть щуку, налима даже в вареном виде;
запрещено есть в сыром виде лосиное и медвежье мясо, а женщине нельзя есть их мясо и в вареном виде.

Слайд 10. Запреты и ограничения, связанные с особо важными актами личной жизни и общественного быта
Табу на женщин 
· женщина изолируется от всего остального мира во время ее регул в маленький домик (манькол), чтобы от нее не исходила сакральная нечистота; 
· принята изоляция женщины на время родов на несколько недель в отдельный домик (в манькол). Она переселяется обратно к родным по окончании послеродового периода, предварительно тщательно проведя очищение тела, т.е. специальный ритуал; 
· во время акта родов женщина обязана расплести косы, развязать все узлы, разорвать свое платье спереди; 
· мужчине строго запрещается присутствовать и заходить в манькол, чтобы не потерять удачу в добыче рыб и зверей, заразившись сакральной нечистотой от женщины. Этот мудрый запрет придуман был некогда с тем, чтобы уберечь неокрепшую после родов женщину от несвоевременного акта близости с мужчиной.
	· Избегание	 широко распространенный обычай запретов во взаимоотношениях между родственниками. Это связано как с активным поведением (прямое обращение, взгляд, прикосновение, упоминание имени и прочее), так и с пассивным — в присутствии другого лица. В современный период у многих народов осознаётся как проявление уважения к определенному лицу. У ханты и манси замужние женщины и женатые мужчины не общаются, «избегают» определенных родственников: женщины не показывают рук и закрывают лица и волосы платками от старших родственников мужа, невестка — от свёкра и деверя, тёща — от зятя, не обращаются к ним напрямую, а лишь через других лиц. В свою очередь зять не должен раздеваться и мыться в присутствии тестя, избегает общения с тёщей, мачехой жены, а при встрече с ними обязательно надевает шапку, пряча под ней лицо. Невестка не показывала лицо свёкру, а зять — тёще, пока у молодой семьи не рождался ребёнок.
Обычай «избегания» предусматривает также правила хранения вещей. Поэтому женские штаны как вещь, предназначенная для низа, хранились в мешке - «кащ хыр», для предметов рукоделия предназначался тучан (женская сумочка), а детская и мужская одежда находилась в мешке - «ур хыр». Считалось неприличным доставать вещи из женского мешка «кащ хыр» при мужчинах, особенно посторонних. Мешок тщательно прятали, но недалеко от выхода из жилища[3, c.27].
В обычай «избегания» вкладывается и симпатия к тому, от кого закрывается женщина, а не закрывшая при встрече с мужчиной голову женщина, стремившаяся привлечь к себе внимание мужчины, резко осуждается. В древности такой поступок сразу наказывался изгнанием из семьи. 3.П. Соколова приводит курьезный момент из традиции «избегания»: женщина довольно преклонного возраста без головного платка, случайно встретив зятя, прикрыла свою голову подолом платья[8,c.30]. Покрывающий голову платок служит преградой от проникновения  в душу женщины.



Слайд 11.Защита общественной и личной собственности
Манси пользовались в общении между собой нарицательными именами, а также родственной терминологией или терминами по свойству. С появлением христианских имен появился запрет на личные имена.
запрещено произносить имя покойного, он от этого вздрогнет, а родным произнесенное его имя болью отдается в сердце.
окликать человека по так называемому русскому имени без добавления слов "ойка" — мужчина, "эква" — женщина — это невежливо и грубо.
пожилых людей называть по имени считается невежеством, их обычно называют: всякую пожилую женщину — "аквум эква" (Моя бабушка) или по родству: анеква — "бабушка по матери", сясеква — "бабушка по отцу". Всякого пожилого мучжчину называют "аким ойка" (Мой дедушка), или по родству: асьойка — "дедушка по матери", опа — "дед по отцу".

Слайд 12.Запреты, связанные с человеческим телом
Общим признаком красоты для хантыйских и мансийских женщин и мужчин считают длинные волосы. Угорские духи, во многом помогающие своему народу, имеют длинные косы. Соответственно лысый человек несёт в себе отрицательные качества и функции. Также у хантов и манси традиционные детские куклы мастерят с очень длинными косами. Волосы не являются символом только красивой внешности, но и средоточием духовно-нравственной силы человека. Поэтому в обско-угорской культуре существуют разного рода запреты, связанные с волосами: по национальным воззрениям выпавшие локоны волос нельзя разбрасывать, их нужно сжигать; сострижёшь волосы – значит, потеряешь душу. В этой связи во многих ритуальных церемониях представляется обряд распускания волос.
Женские украшения носят в соответствии с наличием четырех душ - обереги на четырех частях тела:
 1) на голове (как одной из душ) и косах (как продолжение головы) – всевозможные повязки, накосники, платки;
2) на плечах (ближе к сердцу) – бисерные воротники, металлические подвески и другие нагрудные украшения;
 3) на животе – пояса;
4) на ногах – орнаментированная обувь.
Украшения служат оберегами душ.

Слайд 13. Запреты по отношению к природе, включая животных
· запрещено без надобности наносить раны деревьям и кустарникам, считается, что они живые, им больно от ударов топора, ножа; 
· запрещено убивать без надобности зверей, птиц, насекомых, в том числе и кровопийц-комаров. (Считается, что убьешь одного комара, вместо него появится десять новых); все это охрана природы.

Сказки нельзя было рассказывать весной, с того момента, когда прилетала первая ворона, летом и осенью, до тех пор, пока вороны не улетят на зимовку из тех мест, где живут манси. Существовало поверье: если кто-либо нарушит этот запрет, то голова его покроется паршой. Говорили: «Ворона нагадит ему на голову». Дело, конечно же, не в вороне, а в том, что весной, когда приходит тепло и дни становятся всё длиннее и длиннее, начинаются весенние работы и не время слушать сказки. Известно, однако, что люди по своей природе противятся всяческим запретам и ограничениям. И для того, чтобы заставить их отказаться от развлечений, мудрые манси придумали непослушному строгое наказаниe. Покроется голова паршой — не будет на ней волос. А волосы у манси считались священным даром. И люди всерьёз верили таким, казалось бы, невероятным запретам и ограничениям.
Перечисленные выше запреты в большинстве своем имеют разумную основу, оберегающую спокойное психическое состояние человека. В суровых условиях северной природы, обладая лишь примитивными самодельными орудиями труда, манси полагались только на собственные физические силы и разум, на свою наблюдательность. 
