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I. Организационный момент

II. Цели и задачи:

1. Изучить танец как вид искусства, рассмотреть различные виды танца, их особенности. 
2. Познакомиться с историей возникновения танца, яркими представителями этого вида искусства.

3. Развивать интерес к изучению танцевального искусства.
4. Воспитывать любовь и уважительное отношение к танцевальному искусству.

III. Изучение новой темы:

Без танцев развлеченья нет:

Быть неподвижной, как портрет,

Храня молчанье гробовое!

Коль не танцуя мы сидим

Среди танцующих на бале,

Нам остается только – в зале

Быть украшением стенным.

Эти строки из комедии испанского драматурга Лопе де Вега «Учитель танцев». История комедии такова: Молодой дворянин из обедневшего рода влюбляется во Флорелу - дочь богатого и знатного дворянина. Единственное, чем он ее покорил – это танец, так как сама Флорела очень любила танцевать.

Такой суровый приговор в те времена вынес драматург тем девушкам, кто не преуспел в искусстве танца.

Но так ли было всегда? Какое место танец занимал раньше и занимает сейчас в жизни человека?

История танца – это история человечества. 
Особенности танца в разные эпохи:

1. Первобытное общество. Еще с первобытных времен люди в страхе перед силами природы, старались задобрить их при помощи танца, то есть различных движений, посвященных солнцу, ветру, воде и другим силам природы.

2. Древний мир. В разных странах существовали свои обычаи и традиции в искусстве танца. Например, древние китайцы в плясках совершали жертвоприношения небу и его адским духам. В Индии особой популярностью пользовались «пляски солнца». В праздник жатвы арабы плясали в венках, держа в руках бараньи рога – символ изобилия и плодородия. 
В заупокойных обрядах Древнего Египта, полных мистицизма и тайны, священному танцу уделялось особое внимание. Танцовщики исполняли культовые пляски перед священным быком Аписом. Обряды погребения и жертвоприношения также сопровождались священными плясками.
В книгах философов Древней Греции сохранилось описание знаменитого астрального танца двенадцати жрецов внутри храма вокруг алтаря. Жрецы, одетые в яркие платья, двигались с востока на запад, а затем с запада на восток. Все это соответствовало движения небесных светил вокруг Солнца. С помощью жестов и движений жрецы наглядно показывали свои представления о планетной системе. Затем они останавливались в знак неподвижности Земли. 
До наших дней сохранились различные рельефы, изображающие воинственные пляски: бег, прыжки, марши, сцены битв, элементы гимнастики.

В Древней Греции танец считался искусством изящества и красоты духовной и физической. В танце греки видели один из путей совершенствования человеческого тела.

Именно в Древней Греции появилась наука, изучающая танец – «ОРКЕСТИКА». До наших дней ее правила не дошли, но благодаря записям древнего историка Плутарха известно деление танца на три части:
- теория движений

- изучение поз

- пантомима, то есть выражение чувств и понятий лицом (мимикой) и руками (хейрономией).

Существовала у греков и классификация танцев (плясок), сделанная Платоном:

- пляски в честь богов

- светские

- военные

- погребальные

3. Средние века. Отношение к танцу в средние века стало совершенно другим. Идеология церкви запрещала танец, как проявление сатанизма, греховное и богохульное действие, и преследовала танцовщиков. Но гонения церкви не достигали цели. Танец бытовал повсюду, украшая народные веселья, календарные игры, домашние праздники. Простые люди славили жизнь, радовались солнцу и небу, зеленеющим полям и утопающим в цветах садам. Гистрионы (бродячие комедианты), которых по Франции называли жонглерами, сделали очень много для популяризации танца. Именно они были распространителями танца не только среди народа, но и среди знати. В феодальных замках во время балов исполнялись бальные танцы – «антре», «выходы».
4. Эпоха Возрождения. Танец в эпоху Возрождения распространился во всей Европе. Танцам посвящают трактаты, в это время начали создаватся академии танца, официально утверждается профессии учителя танцев. 

Классификации танца расширяется. Появляются такие танцы как:

- менуэт

- гавот

- ригидон 
- мазурка и другие.

В это же время танец впервые обрел форму балета.
Итак, ТАНЕЦ – это необычные движения тела, подчиненные определенному ритму и выражающие различные чувства и ощущения человека: страх, горе, ужас, радость, любовь, счастье, ликование. 
В отличие от драмы, трагедии, комедии, танец начисто лишен слов. Все, что хочет танцовщик донести и поведать зрителю, он может это сделать только на одном языке – языке хореографии.
ХОРЕОГРАФИЯ («хорео» - танец, пляска, «графо» - пишу») – это искусство танца и искусство сочинения танца.

В начале мы часто говорили о танце и о пляске. Скажите это слова синонимы, или же в них есть различия? Чем же они все-таки отличаются?
Танец отличается от пляски тем, что, как правило, исполняется в соответствии раз и навсегда зафиксированными фигурами, элементами, а пляска предполагает импровизированное, свободное исполнение.

Плясать – фантазировать, свободно использовать знакомые и сочиненные тут же движения. 
Танцевать – индивидуально исполнять уже существующие, выученные движения.

Танец, как одна из форм художественного творчества, использует основной материал – пластику человеческого тела. 
По определению В.Г.Белинского, танец – это «живая пластика», «живая скульптура, ожившая, покинувшая свой пьедестал, свою застывшую неподвижность».
Жизнь танца возможна в единстве двух измерений: пространственном и временном. Основные элементы танца:
- жест – пластическое движение тела (чаще всего рук)

- ритм – размещение движения (шага, па, элемента танца) в пространстве.

Единство жеста и ритма составляют танцевальную композицию.

Основные виды танца: 

-   Фольклорный (народный, бытовой)

- Сценический (классический, танцы оперного театра, эстрадный, танец модерн, бальный, характерный, т.е. танец в образе, и другие)

Балет (ит. – ballare, фр. – baler – танцевать) – вид музыкально-театрального искусства, содержание которого выражается в хореографических образах.
Балет – это обязательно спектакль, решенный средствами хореографии. В балете сливаются в единое целое – танец и пантомима, музыка и поэзия, скульптура и пластика движений и так далее. Поэтому балет считают искусством синтетическим, вобравшим в себя многие искусства.
Основу балетного искусства составляет классический танец, вбирающий в себя танцевальные движения античности, элементы придворного этикета, народные танцевальные движения, пластические мотивы живой природы.

Основные  жанры классического танца:

- АДАЖИО – медленный, плавный лирический танец;

- АЛЛЕГРО – быстрый, блестящий, виртуозный танец.

Обратимся к некоторым видам классического и современного танца 20 века:

- Вальс (Гарифуллин Руслан)

- Танго (Кетова Виктория)

- Полька (Куликова Наталья)

- Рэп (Буторина Юлия)

- Брейк-данс (Яркина Анастасия)

IV. Закрепление изученного

Ученикам дается форма, в которой они должны написать характеристику представленных танцев, например: вальс – плавный, красивый, полька – быстрая, энергичная, рэп - агрессивный, современный и т.д.
	Вальс
	Танго
	Полька
	Рэп
	Брейк-данс

	
	
	
	
	


Ответьте на вопросы: 

1. Расскажите о современных направлениях в танцевальном искусстве. 

2. Какие виды танцев вы знаете? Перечислите.

3. Видели ли вы балетные постановки? Какие? Расскажите о своих впечатлениях.

4. Нужен ли танец, как вид искусства?

V. Проверка знаний:

Тестирование: 

1.  Какой приговор вынес испанский драматург Лопе де Вега в своей комедии «Учитель танцев» девушкам, которые не умеют танцевать:

- быть украшением стенным, как портрет

- как статуя, украшать зал

- быть неподвижной, полной дамой

2. Что при помощи танца старались сделать первобытные люди:

- вызвать бурю или ураган

- задобрить силы природы
- понравиться друг другу

3. Как называлась наука изучающая танец в Древней Греции:

- динамика

- оркестика
- хореография

4. Что такое танец:

- движения тела, подчиненные определенному ритму
- движение рук и ног

- мысленные движения отдельных частей тела

5. Что составляет основу балета:

- классический танец
- народные пляски

- дискотечная, современная музыка
VI. Домашнее задание: Подготовить доклад об истории балета или знаменитой балерине.
История балета

Искусство балет не знает точной даты своего рождения и одного какого-нибудь творца. Но известно точно, что балет возник в эпоху Возрождения и был тесно связан с итальянской комедией масок, с темпераментным ритмом ее представлений, сложной, почти акробатической структурой, экспрессивной мимикой.

Балет – исключительно театральное искусство. Его корни уходят в 14 столетие, а к концу 16 века завершилось его становление.

Поначалу балеты носили простой характер, то есть не имели никакого сюжета. Это были отдельные танцы – торжественный выходы, церемониальные шествия, почтительные поклоны, реверансы, изящные позы.

Позднее, по мере усложнения танцев, балет потребовал специальной подготовки, что привело к созданию придворных хореографических школ.

Становление балетного искусства завершилось в эпоху классицизма. Именно в это время были выработаны основные каноны и формы классического балета, появились пять позиций ног, с которых начиналось любое движение в танце. Техника танца приобретала все большую виртуозность и профессионализм. Деятели балета искали новые средства выразительности в танце.
Выдающимся реформатором балетного искусства стал Ж. Новер. Он различал в балете два вида танцев:
- действенный, в котором четко выражен сюжет и происходит развитие действия,

- механический (технический)

В России первый балетный спектакль состоялся при дворе царя Алексея Михайловича в 1673 году в подмосковном селе Преображенском. Его подготовил иностранец – офицер инженерных войск – Никола Лима. Назывался он «Балет об Орфее и Евридике».

Истоки русского балета – в народных плясках. Русские артисты по своему относились к технике танца. Они развивали ее, обогащали качествами, свойственными народному танцу: выразительностью, одухотворенностью, осмысленностью. На этой основе и начало формироваться то искусство, которое мы называем теперь русским балетом.

В истории русского балета много славных страниц. В 19 веке он стал образцом для балета всего мира. Этим он обязан композиторам, балетмейстерам, балеринам и танцовщикам.

Великие композиторы:  

- П.И. Чайковский, создатель бессмертных балетов «Лебединое озеро», «Спящая красавица», «Щелкунчик»

- А.К. Глазунов, автор «Раймонды»

- С. Прокофьев

Балетмейстеры:

- М. Петипа

- Л. Иванов

- М. Фокин

Балерины: 

- А. Павлова

- Е. Гельцер

- Т. Карсавина

- Г. Уланова

- М. Семенова 

- М. Плисецкая

- Н. Бессмертнова

Танцовщики:

- В. Нежинский

- В. Тихомиров

Балет – искусство синтетическое, объединяющее различные виды художественного творчества. 
Балет тесно связан с другими видами искусств:

- с литературой: часто балетный сценарий создается на основе литературного произведения, используя его сюжет. Родство балета и литературы делит балет на жанры:

- эпический («Пламя Парижа»)


- лирический («Шопениана»)


- драматический («Медный всадник»)


- лирико-эпический («Каменный цветок»)


- лирико-драматический («Лебединое озеро»)


- эпико-драматический («Спартак»)

Существует и более частное определение балетных жанров:


- балет – поэма («Бахчисарайский фонтан»)


- балет – роман («Утраченные иллюзии», «Анна Каренина»)


- балет – сказка («Золушка», «Щелкунчик»)


- балет – феерия («Спящая красавица»)

- с музыкой: оба искусства развертываются во времени, говорят «без слов», подчинены ритму. Сначала композитором пишется музыка, потом балетмейстер готовит танец, продумывая до мельчайших подробностей все его элементы.

- с театром: здесь танцевальное и актерское мастерство слито воедино.

- с изобразительным искусством: со скульптурой – пластика человеческого тела, с архитектурой и дизайном – декорации, с ДПИ – костюмы, с живописью – цветовые гаммы.

VII. Закрепление изученного:
5. Расскажите о современных направлениях в танцевальном искусстве. 

6. Какие виды танцев вы знаете? Перечислите.

7. Видели ли вы балетные постановки? Какие? Расскажите о своих впечатлениях.

8. Нужен ли танец, как вид искусства?

VIII. Домашнее задание: подготовится к тестированию
